
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Director adjunct unitate de învățământ 
Școala Gimnazială Sfântul Nicolae [ 01/2021 – În curs ] 

Localitatea: Târgu Jiu |  Țara: România 

Profesor de Limba franceză 
Scoala Gimnaziala Sfantul Nicolae [ 01/09/2009 ] 

Localitatea: Targu Jiu |  Țara: România 

Profesor în învățământul primar/profesoară în învățământul primar 
Grup Școlar Industrial Tismana - Școala Generală Topești [ 01/09/2006 – 31/08/2009 ] 

Localitatea: Tismana |  Țara: România 

Instituteur de l'enseignement primaire/Institutrice de l'enseignement primaire 
Școala Primară Racoți [ 01/09/2005 – 31/08/2006 ] 

Localitatea: Tismana |  Țara: România 

Profesor în învățământul primar/profesoară în învățământul primar 
Școala Primară Arjoci [ 01/09/2003 – 31/08/2005 ] 

Localitatea: Godinesti |  Țara: România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Outdoor activities 
Euromentor [ 04/2024 ] 

Localitatea: Barcelona |  Țara: Spania |  Site de internet: https://euromentor.es/ 

Curs de Limba Engleză 
Absolute School [ 03/2024 – 05/2024 ] 

Localitatea: București |  Țara: România |  Site de internet: https://www.absoluteschool.net/ 

How digital tools can help running your school 
Europass Teacher Academy [ 02/2023 – 03/2023 ] 

Localitatea: Strasbourg |  Țara: Franţa |  Site de internet: https://www.teacheracademy.eu/ 

Elaboration de fiches pédagogiques - Kit pédagogique « F/francophonie : diversité des cultures et
variétés du français pour un public adolescent » 
CREFECO [ 2021 – 2022 ] 

LILIANA CĂLUGĂRU 
Cetățenie: română  Data nașterii: 21/09/1983  

  

 

Număr de telefon: (+40) 766445006 E-mail: liliana.calugaru@scoalasfnicolae.ro 

Acasă: rue Bicaz, 76 A, app. 5, 210193 Targu Jiu (România) 
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CRED 
[ 10/2020 – 12/2020 ] 

Project Manager in Erasmus Plus 
[ 08/2020 ] 

Leader in Youth Exchanges 
[ 07/2020 ] 

Entrepreneurship, networking, communication 
IDEC [ 05/08/2016 – 09/08/2016 ] 

Localitatea: Isthmia |  Țara: Grecia 

Elaboration de fiches pédagogiques A2 
CREFECO [ 05/2013 ] 

Localitatea: Sofia |  Țara: Bulgaria 

Le français au sens propre 
CREFECO [ 10/2015 ] 

Localitatea: Sofia |  Țara: Bulgaria 

Examinateur DELF 
Institut Français Timisoara [ 05/2013 ] 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

Perfectionnement pour professeurs de FLE et formateurs de formateurs 
CLA [ 02/07/2012 – 12/07/2012 ] 

Localitatea: Besançon |  Țara: Franţa 

Management de projet 
CCD [ 22/01/2011 – 29/01/2011 ] 

Localitatea: GORJ |  Țara: România 

Dimensions modernes dans l'enseignement du FLE 
Fondul Social European - Scoala Generala Alexandru Stefulescu [ 17/03/2012 – 20/04/2012 ] 

Localitatea: Targu Jiu |  Țara: România 

Pratiques de classe conformes au C.E.C.R.L 
Centre Culturel Français [ 18/05/2011 – 18/05/2011 ] 

Localitatea: Timisoara |  Țara: România 

Innovation et changement e éducation 
CNFP [ 13/03/2010 – 09/05/2010 ] 

Țara: România 

Didactique du Français Langue Etrangère 
CCD [ 01/02/2009 – 21/02/2009 ] 

Localitatea: GORJ |  Țara: România 
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Altă limbă (Alte limbi): 

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C1  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT A2  SCRIS A2  

EXPRIMARE SCRISĂ A2  CONVERSAȚIE A2  

Innover en français 
Ambassade de France en Roumanie [ 19/03/2009 – 19/03/2009 ] 

Localitatea: Bucarest |  Țara: România 

Diplôme de licence 
Faculté des Lettres [ 10/2003 – 06/2008 ] 

Localitatea: Université de Craiova |  Țara: România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

PUBLICAȚII 

[2022] 
Soft educational TESTS FRANCAIS 

[2020] 
STRATEGII DE SOLUȚIONARE A CONFLICTELOR ÎN ȘCOALĂ, 2020 - ISBN 978-973-0-32398 

[2017] 
APPRENDRE A APPRENDRE LE FRANCAIS, (EDIŢIE TIPĂRITĂ, 2017) - ISBN 978-973-0-25022-0 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Competente organizatorice 
• Gestionare excelentă a timpului, capabilă să prioritizez sarcinile pentru a respecta termenele și obiectivele,

competență dobândită datorită experienței ca responsabil al activităților extrașcolare și membru al Comisiei
pentru evaluare și asigurarea calității.

• Experiență în coordonarea proiectelor, asigurând o planificare, o execuție și un follow-up eficient al progreselor,
și capacitatea de a gestiona simultan mai multe proiecte sau sarcini fără a compromite calitatea muncii,
dobândită în cadrul proiectelor Etwinning (Legende, mitologie și tradiții de aici și de pretutindeni, Mise en
scène, Limba franceză – pasiunea mea, Descoperirea teritoriului nostru, A fi adolescent în 2022), proiecte
Comenius (Living, reading, growing 2010 - 2012), Erasmus + (INCREASE 2016, Erasmus+ KA1 – Către o
pedagogie europeană eficientă 2017, Erasmus+ Analiza Biodiversității și a Culturilor pentru o Dezvoltare mai
Durabilă - ABC2D 2019, Skills to catch the future 2022 - 2024, Acreditarea Erasmus+ 2021-2027).

• Capacitate de a gestiona simultan mai multe proiecte sau sarcini fără a compromite calitatea muncii în cadrul
parteneriatelor educaționale, activităților ecologice (Let's do it, România) și activităților de voluntariat la nivel
local, național (Săptămâna Voluntariatului) și internațional.

• Competență în planificarea strategică, stabilind obiective pe termen lung și elaborând planuri pentru atingerea
acestora.

• Experiență în organizarea de evenimente, cu o atenție deosebită la detalii pentru a asigura succesul acestora.
• Eficiență în gestionarea resurselor umane, financiare și materiale, asigurând utilizarea optimă a acestora.
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Permis de conducere: B

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe de comunicare și interpersonale 
• Abilități excelente de comunicare scrisă și orală, permițând transmiterea informațiilor într-o manieră clară și

concisă.
• Abilități de ascultare activă, asigurând o înțelegere aprofundată a nevoilor și preocupărilor interlocutorilor.
• Colaborare eficientă cu echipe multiculturale pentru atingerea obiectivelor comune.
• Expertiza in negociere si rezolvare a conflictelor, promovand solutii constructive si de durata.
• Empatie puternică și inteligență emoțională, facilitând relațiile interpersonale pozitive.
• Abilități dovedite de vorbire în public, cu abilitatea de a adapta vorbirea la publicul țintă.
• Adaptabilitate și flexibilitate, permițându-vă să navigați cu succes în medii în continuă schimbare.
• Abilități în crearea și menținerea rețelelor profesionale, asigurând parteneriate de succes.
• Experiență în mediere pentru a facilita comunicarea și a găsi soluții acceptabile pentru toate părțile.
• Inspirarea conducerii, motivarea echipelor pentru atingerea obiectivelor stabilite.

 

COMPÉTENCES LIÉES À L’EMPLOI 

Competențe profesionale 

Profesor de limba franceză
• Stăpânirea metodelor pedagogice pentru predarea limbii franceze la diferite niveluri.
• Elaborarea de planuri de lecție și programe de învățământ adaptate nevoilor elevilor.
• Competență în evaluarea progreselor elevilor prin teste, examene și lucrări practice.
• Capacitatea de a menține un mediu de învățare pozitiv și de a gestiona eficient comportamentele elevilor.
• Integrarea instrumentelor digitale și a tehnologiilor informației pentru a îmbogăți predarea și învățarea.
• Adaptarea metodelor de predare pentru a răspunde nevoilor individuale ale elevilor, inclusiv celor cu dificultăți

de învățare.
• Dezvoltarea de strategii pentru a stimula interesul elevilor pentru literatură și pentru a le îmbunătăți abilitățile

de scriere.
• Menținerea unor relații constructive cu părinții pentru a discuta despre progresele și nevoile elevilor.
• Organizarea și participarea la activități culturale și educaționale în afara orelor de curs.
• Angajament în dezvoltarea profesională pentru a rămâne informată cu privire la noile metode de predare și

evoluțiile din curriculum.

PERMIS DE CONDUCERE 
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                 Competențe profesionale
                 <p><strong> Profesor de limba franceză</strong></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Stăpânirea metodelor pedagogice pentru predarea limbii franceze la diferite niveluri.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elaborarea de planuri de lecție și programe de învățământ adaptate nevoilor elevilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Competență în evaluarea progreselor elevilor prin teste, examene și lucrări practice.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Capacitatea de a menține un mediu de învățare pozitiv și de a gestiona eficient comportamentele elevilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Integrarea instrumentelor digitale și a tehnologiilor informației pentru a îmbogăți predarea și învățarea.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Adaptarea metodelor de predare pentru a răspunde nevoilor individuale ale elevilor, inclusiv celor cu dificultăți de învățare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dezvoltarea de strategii pentru a stimula interesul elevilor pentru literatură și pentru a le îmbunătăți abilitățile de scriere.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Menținerea unor relații constructive cu părinții pentru a discuta despre progresele și nevoile elevilor.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea și participarea la activități culturale și educaționale în afara orelor de curs.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Angajament în dezvoltarea profesională pentru a rămâne informată cu privire la noile metode de predare și evoluțiile din curriculum.</li></ol>
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