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CHESTIONAR DE IDENTIFICARE A NEVOILOR DE FORMARE
I. Date de identificare
· Nume și prenume: __________________________________________________ 
· Specialitatea: ____________________________________________ 
II. Autoevaluarea nevoii de formare și dezvoltare profesională
Bifați caseta corespunzătoare nivelului dumneavoastră de acord (1 = Acord redus / Nivel scăzut, 5 = Acord total / Nivel ridicat):
	Nr.crt.
	Nevoie de dezvoltare
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Consider esențial pentru dezvoltarea mea să învăț tehnici practice pentru prevenirea epuizării profesionale (burnout) și gestionarea stresului.
	
	
	
	
	

	2
	Doresc să trec de la abordarea bazată pe „corectarea minusurilor” la o abordare bazată pe identificarea și dezvoltarea punctelor tari (character strengths) ale elevilor.
	
	
	
	
	

	3
	Am nevoie de instrumente clare pentru a îmbunătăți climatul emoțional, comunicarea și starea de bine din clasa mea.
	
	
	
	
	

	4
	Consider necesară însușirea unor tehnici de psihologie pozitivă, ghidaj emoțional și relaxare aplicabile la clasă.
	
	
	
	
	

	5
	Îmi doresc să contribui activ la creșterea stării de bine la nivelul întregii școli/cancelarii (dimensiunea organizațională).
	
	
	
	
	



Data _______________                                                         Semnatura _____________________
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